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Schönheitshype in der Beautypraxis 

Die Männer sind da! 

Was wollen sie, was tun sie?  

 

Wien, 4. Jänner 2006 - Männer werden nicht nur immer selbstbewusster, was ihr 

Bedürfnis nach perfektem Aussehen betrifft, sondern auch ein immer stärker 

werdender, sehr ernst zu nehmender Faktor im Bereich der Schönheitsindustrie. 

 

Etwa ein Viertel des Umsatzes wird bereits mit Männern gemacht berichtet Dr. Gerhard 

Kögler, lifeAGEnt und Leiter des Zentrums für ästhetische Medizin in Wien und 

Rosenburg. Dass diese geheime Revolution gar so geheim nicht mehr ist, beweisen 

Medienberichte, harte Zahlen und Fakten, und die Männer selbst. Sie strahlen faltenfrei 

übers ganze Gesicht, kennen „Tränensack“ und „schwitzen“ nur noch aus dem Duden, 

sagen mit stolzgeschwellter, haarbefreiter Brust den „Love-handles“ den Kampf an und 

wedeln dabei kokett mit der Fettweg-Spritze.  

Der Grund für all das? So alt wie die Menschheit selbst: etwa 80 % der Männer (und 

natürlich auch Frauen) wollen gut, gesund und vital aussehen und leben, um dem 

jeweils anderen Geschlecht zu gefallen. Immer noch. Immer stärker wird jedoch auch 

der Gedanke, es könnte im Berufsleben hilfreich sein, wenn man proaktiv an seinem 

Erscheinungsbild arbeitet. So erhofft sich also der Eine mehr Chancen bei Frauen, der 

andere den beruflichen Aufstieg in die nächste Reihe. 

 

Die häufigsten Behandlungen, die Männer derzeit im Zentrum von Dr. Kögler in 

Anspruch nehmen sind:  

 

• Haarentfernung 

• Dysport 

• Faltenunterspritzungen 

• Kleinere Operationen, etwa Lidkorrekturen 

• Fettweg-Spritze 



• Entfernung von Akne-Narben durch den Aramis-Laser 

 

Haarentfernung 

Mit der Lichttherapie können unerwünschte Haare auch bei größeren Flächen (Brust, 

Rücken) dauerhaft und optimal entfernt werden. Weiters lässt sich mit dieser Methode 

auch von Natur aus dunklere bzw. sonnengebräunte Haut nebenwirkungsarm 

behandeln. Trifft der Lichtimpuls auf ein Haarfollikel, das sich in der Wachstumsphase 

befindet, kommt es zu einer starken Erwärmung im Follikel und dadurch zu dessen 

Funktionsunfähigkeit. Je nach Region unterschiedlich braucht es mehrere Sitzungen, 

der Erfolg ist eine Langzeithaarentfernung. 

 

Dysport 

Mittels dünnster Nadeln werden ein paar Tropfen in die Achseln oder in die Handflächen 

gespritzt. Die Schweißdrüsen werden dadurch gelähmt und das Schwitzen unterbleibt. 

Da der Körper ohnehin über die gesamte Hautoberfläche Schweiß ausscheiden kann, ist 

es unproblematisch, wenn das relativ kleine Areal unter den Achseln oder an den 

Handflächen keinen Schweiß mehr absondert. Die Wirkung hält erfreulicherweise 9 

Monate an. Die Behandlung ist weitgehend schmerzfrei, kann das ganze Jahr über und 

auch sehr rasch durchgeführt werden und ist auch als „Lunchtime Therapie“ sehr 

geeignet. Auch bei einer übermäßig starken mimischen Muskulatur wird diese 

Behandlung gerne eingesetzt. 

 

Faltenunterspritzungen 

Die Gesichtshaut ist von Natur aus den meisten Belastungen ausgesetzt. Sie muss ein 

Leben lang ungeschützt Sonne und UV-Strahlung ertragen, wird von starken Muskeln 

geformt und soll später sogar mit Rückbildungen des Kieferknochens fertig werden. 

Abhängig von der Tiefe und Art der Falten werden sie individuell behandelt. Die 

Bandbreite reicht vom Medikament "Dysport", Unterspritzungsmitteln wie Hyaluron, 

New Fill, Bioinblue und Bio Alcamid, milden und stärkeren medizinischen Peelings über 

den sogenannten "Skinpeeler" (Mikrodermabrasion) bis hin zum speziellen "Falten CO² 

Laser". 

 

Operationen (Lidkorrekturen) 

Wenn sich die Haut im Bereich der Oberlider altersgemäß ausdehnt, kann es zur 

Entstehung von Falten kommen, so genannte Schlupflider, die meistens dem Gesicht 

ein müdes Aussehen verleihen. Es können sogar leichte Einschränkungen des 

Gesichtsfeldes vorkommen. Am Unterlid werden diese Hautfalten und Fettpölsterchen 

als Tränensäcke bezeichnet. Sowohl das Ober- als auch das Unterlid kann aus 

ästhetischen oder medizinischen Überlegungen korrigiert werden. Mittels lokaler 



Betäubung werden nach einem kleinen Schnitt am Oberlid die überschüssige Haut und 

die Fettpölsterchen entfernt. Die Wunde wird mit einer feinen Naht verschlossen und 

die Nähte nach fünf Tagen entfernt. 

 

Fettweg-Spritze 

Die Fettweg-Spritze ist eine einfache Behandlungstherapie. Je nach Region sind 1 - 3 

Behandlungen im Abstand von 8 Wochen im Gesicht - Tränensäcke, Wangen, 

Doppelkinn - oder am Körper - im Bauch-, Gesäßbereich, Knie, Oberarme, Achselfalte, 

Rückenpartie - notwendig, um zu einem zufrieden stellenden Gesamtergebnis zu 

kommen. 

 

Aramis-Laser zur Entfernung von Akne-Narben 

Zur Behandlung von Akne und Aknenarben, sowie für den Aufbau von kollagenen 

Fasern bei beginnender Faltenbildung wird der tiefenwirksame Aramislaser 

verwendet. 

 

lifeAGEnts 

Die lifeAGEnts im Zentrum für ästhetische Medizin in Wien und Rosenburg sind immer 

am neuesten Stand der Entwicklungen. Ganz individuelle Behandlung und Betreuung 

jedes einzelnen sind das oberste Credo der lifeAGEnts.  
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