Lasersko uklanjanje dlacica
Tko zaista Zeli dugotrajan
rezultat, izabrat ¢e lasersko
uklanjanje dlacica. Laser od-
stranjuje dlaku pri korijenu
i s vremenom ona prestane
ponovno rasti. Da bi koza
ostala bez dlaka, potrebno je
ponavljati tretman nekoliko
puta. Naravno, ova metoda
je najskuplja ali_dugorocno
se moze isplatiti. Sto je vazno
znati o laserskoj metodi?

- Vazno je da su dlacice ta-
mne, kako bi se mogle od-
straniti. Laserska metoda se
moze upotrijebiti svugdje: na
nogama, bikini zoni, licu itd.
Za ljude sa svijetlim dlacicama
laserska metoda nema smisla
jer moraju imati tamne vlasi.

- Laser ubija bakterije i poma-
Ze u lijecenju uraslih dlacica.

- Ne ostecuje kozu. Depilacija
voskom na primjer, moze po-
gorsati stanje sa problematic-
nim venama. Laserska depila-
cija djeluje na samu dlaku, a
ne i na okolnu kozu.

- Nakon pocetnih tretmana
(svakih nekoliko tjedana, pet
do devet puta) vecini ljudi je

tek nakon pola godine po-
trebno ponovno odstranji-
vati dlake, koje nisu potpu-
no unistene.

Uklanjanje dlacica sa lica
Svaka Zena ima dlacice na
licu, $to je sasvim prirodno.
Plavuse i crvenokose su u
tom pogledu u prednosti
jer se kod njih dlacice na
licu ne primjete. Kod ta-
mnokosih su ipak mnogo
vidljivije. Za vecinu Zena je
dlakavost lica nesto vrlo ne-
ugodno, stoga ih uklanjaju
redovno.

Obrve

Obrve se najbolje cupaju
pincetom. Vazno je odrzati
prirodan oblik i koristiti
kvalitetnu pincetu.

Br¢ici i brada

Brci¢ci se mogu izbeljivati
ili odstraniti kremom za
depilaciju. Brijanje se ne
preporucuje jer ce dlacice
izgledati jo§ gusce kada
ponovno pocnu rasti. Tko
Zeli dugotrajno ostati bez
dla¢ica na licu moze ih
odstraniti pomocu lasera
u profesionalnom kozme-
tickom salonu. Ne smije se

zaboraviti da je

potrebno vise puta otici na tre-
tman kako bih se postigao za-
dovoljavajudi rezultat.

Koza kao svila - taj cilj svatko
moze posti¢i. Najvaznije je
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na¢i metodu koja odgova-
ra vasem tipu koze. Svaki
nacin ima svoje prednosti
i nedostatke ali na kraju je
bitno da se osjecate dobro
u svojoj kozZi bez smetaju-
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Mali zahvati za svjeziji i mladi izgled

Ubrizgavanje Botoxa u bore

Vazna metoda u tretiranju
koze lica je ubrizgavanje sa-
stojka Dysport (Botox) u bore.
Kod ove metode vazno jeisku-
stvo estetskog hirurga. Posto
se tipovi bora razlikuju, ljekar
mora raspolagati dovoljnim
iskustvom u raznim tretmani-
ma. Za popunjavanje utonu-
lih partija lica upotrebljavaju
se drugacije supstance nego
u slucaju uklanjanja sitnih li-
nija na licu. Dr. Kégler radi s
tri vazne grupe supstanci: to
su bio-alkamid za popunjava-
nje defektnih partija na licu,
Sculptra za izgradnju prirod-
nog kolagena u sloju ispod
epiderme (corium) i najmo-
dernije hijaluronske kiseline
za sitne bore i linije. Stoga se
Cesto dogada da se u jednom
tretmanu primijeni vise sup-
stanci kako bi se dobio najbo-
lji rezultat. U tretmanu se po
pravilu koriste najmanje mi-
kro-igle, a u podrucju usana
tretman se ponekad provodi i
pod lokalnom anestenzijom.
U gornjoj polovini lica «musku-

latura mimike» je najodgovor-
nija za stvaranje sitnih bora.
U tom slucaju upotrebljava se
Dysport (Botox). Botox izaziva
smirivanje odgovarajucih misi-
¢a i izravnjavanje konkretnih
podrudja lica. Tretman je bez-
bolan uz koristenje mikro-igli.

Laser «Fractional»

Laser «Fractional 1550» uje-
dinjuje metode skeniranja i
stempinga. Brojne jednake
mikro-zrake usmjeravaju se
na kozu i stimuliraju kola-
geno tkivo. Pri kontroliranoj
dubini laserskih zraka nasta-
ju sitne mikro-rupice. Speci-
jalni sistem skeniranja zrake
raspodjeljuje slucajno. In-
tenzitet laserske energije na
problemati¢nim zonama na
licu moze se razli¢ito podesi-
ti kako bi tretman protekao
$to je moguce bezbolnije.
40 minuta prije tretmana na
tretirane dijelove lice nanosi
se krema s anestezijskim dje-
lovanjem. Laserskim tretma-
nom ne stimuliraju se samo

kolagenska vlakna - koZa
time dobija dodatnu elastic-
nost, a sitne bore se smanju-
ju. Povrsinski sloj koze time
postaje ljepsi i kompaktniji.
Tako se smanjuju pore ili
oziljci od akni. Stare celije
povriinskog sloja zamjenju-
ju se novim i zdravim. Laser
«Fractional» pospjesuje brzi
proces oporavka koze koji
pacijentima omogucava da
se odmah vrate svojim oba-
vezama. Crvenilo nakon tre-
tmana traje svega nekoliko
sati i moze se pokriti Smin-
kom.

Radio-frekvencija

Nas uredaj radi na principu
vakuuma pri ¢emu se ra-
dio-valovi Salju kroz kozu.
Tako terapeutkinja prelazi
uredajem preko koze lica
odnosno preko odredene
partije na kozi tijela. Ovaj
tretman pacijent osjeti kao
ugodan osjecaj topline.
Koza pokazuje lagano, jed-
va primjetno crvenilo.

¢ih dlacica.m

Radio-valovi pospjesuju zagri-
javanje coriuma i potkoZnog
masnog tkiva. Pri tome dolazi
do takozvanog «shrinking»-

efekta, kontrahiranja ela-
sticnih vlakana i pregrada
vezivnog tkiva. Primjenom

«shrinkinga» dolazi i do laga-
nog liftinga. Na tijelu se ovaj
efekat primjenjuje i kod ra-
zradnje celulita, odnosno za-
tezanju problemati¢nih zona.
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