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Schaumsklerosierung nach

Dr. Javier Garcia Mingo
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In unserem Zentrum (r fisthetische Me-
dizin sind fiinf Arzte im Bereich der Phle-
bologie beschéfigl. Ein Gefiichirurg, ein
Allgemeinchirurg  und  drei  praklische
Arzie. Die bevorzugte Behondlungsme-
thode bei Sammvarikositas s die von
uns so genannie MTE-Methode {minimal
imvasive kombiniertz Methode), Dabei
wird zuerst mittels Crossekiomse in LA
und ambulant die Insuifizien: 1m Miin-
dungsbereich der V. saphena magna und
porva beseitigt. Ca. zwel Wochen danach
erfolgt donn die Sklerosierung der noch
insuffizienten Perforansvenen bew.
nkzressorischen Varizen, Diese Kombina-
tionsmethods ist nicht nor von den Lang-
reitergebnissen  aitrakiiv, sie auch st
putenienonentier.  Die  Patienten  sind
durchgehend arbeitsfihig und trotzdem ist
die Problemlisung mittels Crossektomic
an der Woreel gepacki.
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Mun erfubren wir von Dir. Gareia Mingo
ungd senen Drei-labres-Ergebnissen der
Schaumsklerosierung, Diese sind auch in-
sofern interessant, als Dr. Gorein Mingo
als Allgemeinchirurg im Krankenhous nur
Varizenopernionen durchiithrt, In seiner
Orrclination jedoch behandell er nur mitiels
Schavmsklerosierung, Das bedeutet, dass
D Giarcia Mingo fiir sich selbst eine gute
Vergleichsmaglichken der verschisdenen
Therapien hat, Mach seiner Aussage zichi
er wegen der geringeren Invasividl und der
hesseren Langzeiergebnizse die Schaum-
sklerpsicrung dem Totalsiripping vor

Die prospekiive Stedie, die D Garcia
Mingo von 1996 bis 1999 durchiiibne,
umitnsste 186 Patienten. davon 127 Fraven
umd 5% Minner. Bei 138 Patenten wurde
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die V. saphena magna und bei 43 Patienten
dic V. saphena parva behandelt, Das
durchschmittliche Alter war 44 Jahre, Die
Uniersuchung erfolgie mumels Duples Ul-
truschall und das Follow Up fand durch-
schnittlich drei Jahre spiiter s, Die Be-
handlung erfalgie mit Polidocanol Schaum,

Bei 169 Patienten (919%) war die Sklem-
therapie erfolgreich. Bei 17 Pasenten
(%) war ¢ine Rekanalisation sichibar, da
vom neun Patienten mit Beflux und achi
e

Diese Erpebnisse waren fir uns so dber-
seugend, dass ich Dr. Garcia Mingo zu ei-
mem Workshop in unser fenirum nach
Wien einlud. MNach einer ausfllhrlichen

Vorumersuchung mit  Duplex-Ulmschall
wurden schlieBlich vier weibliche Patien-
ten pusgewdhlt, zwel Patienen mil einer
Crosseninsuffizienz der V. saphena magna
und akzessorischen Varizen am  Odber-
schenkel und Unierschenkel, eine Paten-
tin mit einem Crossenrezidiv und eine Pa-
tientin mit kleinen akzessorischen Varizen
am Unterschenkel. Die drei Paiicntinnen
mit der Crosseninsuffizienz wurden min
eimem Polidocanolschaum 3% und die Pa-
tientin mit den kleinen Varizen mit Polido-
canolschaum 1% behandelt.

sterilisierbaren

Minels emmes  kleinen

Rithrwerks wurde im sterlen Glas Polido-
canalschaum produziert, Mochdem wir be-
reits vor ewel Jahren mit dem Zweisprit-




Svhurumhieraierung

censysiem Schaum herstellien, dieser je-  diese von Dr. Garcia Mingo vorgestelite | an der Leiste und am kndchel angelegt.
doch schoell wieder susammenfiel und  Methode cine sinnvolle Verbesserung dar. | Das Ben wird i 25 aulgehdngl. Liamach
danach nicht mehr vervendbar war, stellt  Vor der Behandlung wird ein Toumiquet | wird ein Butterfly unter Duplex Kontrolle
oider mat Hilte des Vemline frEseleL. | der
Emshch kann entweder am |1r|.|'-.1||1:|]|.'1|
aber auch am distalen Oberschenkel ge-
withl wernden,

Mach Aspiraton von Blur wird mun un-
ter Duplex-Kontrodle Polidocanolschawm
njizbert. Man sicht sehr put die Aushrei-
tng des Schaums in den Varizen und da-
hinter den Schallschamen. Auch bei der
Einstichsielle am distalen Oberschenkel
kann man die Fillung der Varizen bis zur
Leiste verfolgen. Wenn die Injektion mit
Hilfe des einlite erfolgt, sicht man das
Werschwinden der oberflichlich licgenden
Varizen unier dem Licht. Die Schaum-
menge lizgt bei 10-15 cc pro Behandlung
Es waren dreimal nur ein Einstich erfor-
derlich und einmal zwei Einstiche.

Danach werden die Einstichstellen mit
Watiehauschen ausgelegt und abpeklebi
Das Bein bleibt fiir weiters 10 Minuten in
45% pufgehiingt und wird danoch in die
Wangrechte gebrucht. Ein Kompressions-
strumpf der Klosse 11 wind ampexopen
Mach weiteren 100 Minuten wind der Pa-
et I:_lngﬂ:grn alll"gl_'il:l'."l umel Kann mach
in-:.J_;culrnl A Minuten den I1-uh:||ul|1|1|1:a-
rwum verlissen. [er K|1rn|'rr::'\.~.|||nml'r||n|:|:-l'

ward for emne Woche 1.'I.'I'I|'I|II|1|I|.'rI. [Me K-
trolle der Patienten |."rr'||l|:f_l il Duplex
etwa ein Monat mach der Behandlung, Bei
den withrend des Workshops behandelien
Patienten waren die behandelten Yarizen
alle verschlossen, Lediglich die Patientin
mit geringeradigen Yarizen am  Unter-
schenkel meigie eine Schwellung ebendiort,
dic mit Daflon und Kompression fir eine
Woche behandelt wurde,

Als Resumee fiir unser Phlebologie
Zentrum werden wir die Schaumsklene
sierung besonders fiir jene Palienlen ein
selren.  die  die Crosseklomie  sinkl
ablehnen und e Fatienten mil Bezidiven
nach Towlsinppng oder Crossekiomee.
Mach wig vor sind wir der Memung, dass
dhie exakle Versorgung im Crossenbereich
dlie Wormusseteung [Gr eine geringe Rezidiv-

rile isl.
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